
 

 

 

「 Instagram 実践セミナー 全 6 回」 申込書  《申込〆切１０月１日》 

竹原商工会議所中小企業振興課  宛   TEL 0846-22-2424  FAX 0846-22-2038      

事業所名                      

所在地 
 

℡（  ）  -  

受講者名  

第 1 回 

Instagram を 

始めよう 
 
・始めと一歩が肝心 

・アカウントを作成 

・プロフィール設定 

・投稿してみよう 

 

 

 

第２回 

写真を撮ろう 

 
 
・スマホで撮影 

・光の使い方 

・構図を考える 

・写真の編集 

第３回 

ストーリーズ 

で親近感を生む 
 
・文字を入れる 

・スタンプを活用 

・アンケート機能を 

利用しよう！ 

第４回 

リール動画に 

挑戦 
 
・動画撮影 

・字幕を入れよう 

・BGM を入れよう 

第５回 

ChatGTPや 

Canvaで投稿 
 
・文章を簡単に作成 

・ハッシュタグや投

稿ネタは AIに依頼 

・テンプレートを作成 

・投稿計画を立てる 

第６回 

Instagram を 

集客に繋げる 
 
・インサイト 

・見られている投稿

は何？ 

・もっとアピール 

改善方法 

 

Instagram 
スマホで始める 

じっくり 楽しく 
超初心者コース! 

※ご記入頂いた情報は竹原商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用する他、講師には参加者名簿として配布します。 

少人数制なので、わからない時は 
その場で気軽に質問できます！ 

無理なく着実にマスターできます！ 

✔自分で投稿できるようになる 

✔フォロワーや反応が増える 

✔お店の認知度が上がる 

✔来店や予約などの集客につながる 

全６回 

10 月６日～毎週(火)開催 
場所▷竹原商工会議所 会議室 

TEL 0846-22-2424 

時間▷１８：００～１９：３０ 

講師▷脇本 まり 氏 

 
10/6 日 １１/10 日 10/27 日 10/20 日 10/13 日 １１/17 日 

（一社）おかえり集学校 忠海集学校 

実践セミナー 

定員になり次第、 

締め切らせていただきます 

こちらの申込フォームも
ご利用いただけます。 


