
看護師・看護教員として 26 年以上の経験を

もち、現在は大手企業内の健康管理室で産

業看護職として勤務し、従業員の心と体の

健康をサポート。“全ての人が幸せに働く社

会”を目指して、多方面に活動中。看護師・

看護教員・健康経営アドバイザー

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

プ ロ グ ラ ム

◎ なぜ今、健康経営が必要なのか

◎ 健康経営の始め方

◎ 事例に見る健康経営 

◎ 「健康宣言」にエントリーするには

従業員の健康を生産性向上や企業業績・価値を高める

貴重な経営資源とみる「健康経営」という考え方が注目

されています。本セミナーでは、健康経営エキスパート

アドバイザーの公文氏を講師にお招きし、「健康経営の

始め方」についてレクチャーいただきます。ふるって

ご参加ください。

竹原商工会議所

詳しくは竹原商工会議所 HP でご確認ください。

お問い
合わせ

広島県健康づくり推進課 健康経営推進グループ
082-513-3214☎ 082-223-3573 fukensui@pref.hiroshima.lg.jp

〒730-8511 広島市中区基町10-52 健康経営についてと
申込み方法はウラ面へ

健 康 経 営 導 入 セ ミ ナ ー

公文 ユカ
く も ん  ゆ か

理事

7 5月 日（月）
令和
3 年

竹原商工会議所

16：00～17：00
（開場 15：30）

日 時

場 所

主 催 定 員

竹原市中央 5-6-28
大会議室

参加費無料 令和 3 年 6 月30 日（水）申込締切

20名（要申込）

in 竹原



健　康　経　営　と　は　？

以下のいずれかの方法で申込締切日までにお申込みください。

竹原商工会議所ホームページの当セミナーページより

お申し込みください。
専用フォーム

T E L へお電話いただきお申し込みください。

F A X 下記必要事項を記載の上、　　　　　　  までお送りください。

参  加  申  込  書 令和 3 年 6 月30 日（水）申込締切日

企業・事業所名

所在地

電話番号

参加者名

メールアドレス

ご記入いただいた個人情報につきましては、この事業の目的にのみ使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

従業員の健康保持・増進の取り組みが、将来的に収益性を高める投資であるとの

考えの下、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。
※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

「健康経営」に取り組む事でもたらされるメリットの一例

病気に関連する支出が減少

するだけでなく、長期的に

健康保険料の負担を抑制

できます。

医療費の削減

従業員が健康だと働く意欲

が高まり、一人ひとりの

生産性がアップし、業務

効率も向上します。

生産性の向上

働きやすい環境が整備され

従業員の健康が保たれる

ことで、離職率の改善に

つながります。

離職率の改善

健康な社員が増えること

は、企業ブランド価値を

高めます。求人の際にも、

アピールとなります。

企業イメージアップ

竹原商工会議所

当日は感染対策を万全に取って開催いたします。参加者はマスクの着用、

アルコール消毒にご協力をお願いいたします。
コロナ感染対策

注意事項

0846-22-2038

0846-22-2424
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